
 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns sehr darauf, mit Ihnen eine erholsame und 
genussvolle Seniorenferienwoche verbringen zu können  
                              das Begleitteam 
 

 
Wir bedanken uns herzlich  
für die Unterstützung:  

 

 
 

 

                         



Ökumenische Seniorenferien 2022  
auf der Lenzerheide im Bündnerland  
 

Wir reisen dieses Jahr in die bezaubernde Berglandschaft  
der Lenzerheide. Vom 4. bis 10. September gastieren wir  
im gemütlichen Hotel Sunstar, das über gediegene Einzel- und 
Doppelzimmer verfügt. Mit einem komfortablen Reisebus 
gelangen wir zum sonnigen Hochtal im Bündnerland. Der Bus 
wird uns auch beim abwechslungsreichen Programm während 
der ganzen Woche begleiten. Sowohl wanderfreudige wie 
gemütlich spazierende Gäste kommen auf ihre Rechnung.  

 

◼  Das Angebot richtet sich an Flawiler Seniorinnen und Senioren,  
die gerne geführt in Gesellschaft verreisen möchten. 

◼  Als Teilnehmende sollen Sie fit sein für kurze Wanderungen,  
ohne dabei auf einen Rollator angewiesen zu sein. 

◼  Auch für Körperpflege und Hygiene können Sie selbst sorgen. 

◼  Die Ferien finden in der Woche vom Sonntag, 4. September  
bis Samstag, 10. September 2022 statt. 

◼  Wir logieren im zentral gelegenen und frisch renovierten 
Berghotel Sunstar.   

◼  Wegen höherer Hoteltarife müssen wir die Kosten dieses Jahr 
leicht anheben: im Einzelzimmer   Fr. 1200.‒ pro Person, 
                             im Doppelzimmer Fr. 1090.‒ pro Person.  

Sollten die Kosten Ihre finanziellen Möglichkeiten übersteigen,  
wenden Sie sich bitte einfach an ein Mitglied des Begleitteams.  
Wir finden eine Lösung! 

◼  Unser Ziel ist es, dass alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
sich wohl fühlen und frohe gemeinsame Tage geniessen.   

 

 

 

 

 

Das ist im Preis inbegriffen: 

Reise im komfortablen Reisebus 

Kaffeehalt auf der Hinfahrt, Mittagessen auf der Rückfahrt 

Reichhaltiges Frühstücksbuffet 

Mehrgängiges Abendessen im Hotel 

Einzel- oder Doppelzimmer mit Bad, TV, Telefon, WLAN 

Bademantel 

Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna, Dampfbad 

Abwechslungsreiches Tagesprogramm   

Wander-Varianten nach den Möglichkeiten der Gäste  

Lottoabend mit kleinen Preisen 

 

Folgende Hinweise sind zu beachten: 

⚫ Anmeldeschluss ist der 10. Juni 2022. 

⚫   Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden  

in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.  

 
Das Begleitteam beantwortet gerne weitere Fragen: 

Irene und Kurt Schiess 071 393 28 54 
Lydia Huber 071 393 20 25 
Cécile Sutter  071 393 47 25 


